
●アクセス
藤沢駅北口から徒歩約 9 分

私たち NPO 法人ピアサポート F.A.cafe は
食物アレルギーについての悩みや相談事を一緒にお話する
F.A.（フードアレルギー）カフェをオープンしています。
相談は無料、事前申し込み不要。お気軽にご利用ください。

藤沢地域ささえあいセンター共催　食物アレルギー相談＆交流会

隔週火曜日 / 第 4 日曜日  ※時間等詳細は H P をご確認下さい。

NPO法人ピアサポートF.A .ca fe　　
ht tp s : / /www. faca fe .o rg/
con tac t@faca fe .o rg

栄養士を目指す

学生です。

研究課題が食物アレルギー

なので患者さんの声を

聞きたいのですが。

アレルギーのことを話したい人、知りたい人、ぼやきたい人ここはそんな話が
できる場所です。患者さんだけでなく、患者さんのお友だちや、先生、保育士さん、
自治会の役員さん、行政や企業の人などが訪ねてきます。

ここには食物アレルギーの資料が色々あります、見られます。全国のアレルギー
児をささえる食物アレルギーサインプレートはここで作っています。サポート
ブックやビブスの現物も手に取れます、購入できます。何より食物アレルギー
の子ども達を育ててきたママたちの絆があります。

そして心がまるくなる美味しい「まるだいランチ」があります。もちろんお食
事の持ち込みもできます。

F.A. cafe は 藤沢市地域ささえあいセンターの中です。
アレルギーのことも地域のみんなでささえあっていこうね。そんな願いを込め
てここで活動しています。「来てよかった、話せてよかった」そう思えるように、
わたしたちはピアサポート活動を続けています。

さぁ、今週も F.A.cafe オープン　してますよ～
※新型コロナ感染症拡大防止として時期によってはランチを休止している場合があります。事前に HP をご確認下
さい。

こんな
お悩み

一緒に
話しま

しょう
！

初めての子育てで

アレルギーと診断されて

不安です。同じような

経験をされた方

とお話ししたい…
妹の子が

アレルギーで
困っているみたい。
でもどんなサポートが
できるかわからないから、

食物アレルギー
のことを知りたい…

子ども会で

クリスマス会をやります。

食物アレルギーのお友達も

楽しめるよう

どんな工夫がありますか？

幼稚園に新しく

アレルギーのお子さんを

受け入れます。

教職員で共有できる資料や、

研修会の案内等が

欲しい。

〒251-0052 
神奈川県藤沢市藤沢１０４９ 地域ささえあいセンター ヨロシク♪まるだい　


